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„SANDRA AGERER 
GRÜNDERIN VON LIVINYOU® 

EXPERTE FÜR HOLISTISCHE SPA KONZEPTE 
& GANZHEITLICH BEWUSSTES LEBEN“

LEBE AUS LIEBE ZU DIR SELBST 
Ein ganzheitliches, holistisches Bewusstseinskonzept, das indivi-
duell auf Dich abstimmbar ist. Von Kopf bis Fuß, vom Herz bis 
zum Verstand, von der Bewegung zum Schlaf, von Klängen bis zur 
Stille, von Nahrungsmitteln zum Soulpower Retreat, vom Fran-
chisekonzept zum Businesspartner.
 
LIVINYOU® steht für die Entwicklung von hochwertigen Produk-
ten und Dienstleistungen in einem Wachstumsmarkt: Vegane, 
ganzheitliche und nachhaltige Lifestyleprodukte, die Innovation 
mit Ethik und Naturverbundenheit kombinieren. Ausgerichtet 
für eine stark wachsende Zielgruppe, die genau weiß, was sie will 
und welche Werte sie unterstützt. Nämlich Werte, die Transparenz 
bei Produkten, Dienstleistungen und Akzeptanz im menschlichen 
Umgang voraussetzen.

DEIN LEBEN. DEIN MOMENT. LEBE IM JETZT 
Der Würfel Metatron in unserem Logo ist ein Sinnbild für die Aus-
drucksfähigkeit und das Potenzial eines jeden Menschen. 
Der Metatron beschreibt das grundlegende Schöpfungsmuster 
des Daseins. Er verbindet die Kreise der weiblichen Energie mit 
den geraden Linien der männlichen Energie. Diese Geometrie 
definiert den Rahmen des Denk- und Erfassungsvermögens eines 
jeden Menschen.  LIVINYOU®  bietet viele unterschiedliche Ein-
gangstore, die eigenen männlichen und weiblichen Energien in 
sich zu harmonisieren und wieder in lebendige Schwingung zu 
bringen. Der Raum in Dir wird größer, um mehr Du selbst zu sein 
- in Deinen Gefühlen, Gedanken und Handlungen.
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WERTE ERZÄHLEN GESCHICHTE
Sandra Agerer gründete 2012 LIVINYOU® mit einer klaren Vision:
Menschen und Unternehmen auf dem Weg ein bedingungslos 
nachhaltiges Leben zu begleiten.

Die Welt heute für morgen neu zu gestalten, braucht visionäre 
Begleiter, die diesen Schritt innerlich wie äußerlich schon voll-
zogen haben.

Sandra Agerer hat sich schon lange für ein bedingungslos nach-
haltiges Leben entschieden und kennt auch die möglichen 
Wachstumshürden entlang des Weges. Genau deshalb weiß sie, 
was es heute braucht in der persönlichen und in der Unterneh-
mens-Entwicklung für die Welt von morgen.

„ICH BIN IHRE EXPERTIN FÜR GANZHEITLICH BEWUSSTES 
LEBEN.“

Das gute Gefühl zu wissen, wo die Dinge herkommen, und wie 
sie hergestellt werden. Produkte zu entwickeln, die vegan und 
tierversuchsfrei sind, die eine hohe Produktqualität aufweisen 
und hoch schwingend sind, diesen Unterschied kann man se-
hen, schmecken, hören, fühlen, erfahren.
 

ECHT SEIN UND DIES WEITERGEBEN
Seit Jahren lebt Sandra Agerer vegan, treibt gerne Sport, und ist 
täglich in der Natur. Ausbeutung sich selbst und anderen gegen-
über hat seit langem keinen Platz mehr. Die Ideen sprudeln nur 
so aus ihr heraus, wenn Sie die Stille für sich genießt.
Privat wie beruflich ist Sandra bei sich angekommen. 
 
LIVINYOU® ist eine Welt, die jeden tief berühren kann, die je-
den in Kontakt zu sich selbst bringen kann mit Genuss, Freude, 
Tiefgang, Wissen, Inspiration - vielfältig und klar.
„Es ist jeder Moment, der zählt, jede Tat, die zählt, Impulsge-
ber für eine neue Zeit zu sein. Angekommen zu sein, bedeutet 
nicht, still zu stehen.“
Für Sandra Agerer gibt es noch viel zu entdecken, viel zu er-
leben und auch viel zu genießen. Angekommen ist sie in ihren 
Werten, die nicht mehr zwischen privat und beruflich trennen, 
sondern ein authentisches Sein verkörpern. Das wünscht sie 
sich für jeden auf dieser Erde.
 
Das ist LIVINYOU® – Lebe Dein Potenzial.
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Die Werte, die LIVINYOU® lebt, basieren auf einem holistischen 
Ansatz. Holistisch bedeutet ganzheitlich, viele Ebenen integrie-
rend, nicht Symptom reduziert, sondern Ursachen fokussiert.
So wie ganz klar ist, dass alles mit allem verbunden ist, so ist 
klar, dass beispielsweise sichtbare körperliche Symptome auch 
einen geistigen Ursprung haben können. Eine Veränderung im 
Außen ist das Ergebnis einer Veränderung, einer neuen Bewusst-
seins-Haltung und einer neuen Balance zwischen weiblichen und 
männlichen Energien von innen heraus.

DIE LIVINYOU® METHODE

Aus dem Werteverständnis, der klaren Ausrichtung und dem ho-
listischen Ansatz lässt sich die Erfahrungs- und Themenwelt bis 
hin zur Produktwelt von LIVINYOU® auch als Methode verstehen: 
Gesundung von innen heraus. Gesunden im Sinne von: Werde Dir 
und Deiner inneren Schätze bewusst, bringe Licht in den Schat-
ten, begreife die kosmischen Gesetze, verstehe, dass Energie flie-
ßen möchte - beide Energien in jedem von uns - die männlichen 
und die weiblichen.
Die Methode wird dem Einzelnen angepasst und nicht der Einzel-
ne der Methode. So klar die Ausrichtungen sind, so unterschied-
lich ist jedes Wesen, das immer woanders steht oder aktuell in 
einer besonderen Phase der Herausforderung steckt. LIVINYOU® 
setzt dort an, wo es für das Gegenüber jetzt wichtig ist, wieder in 
Balance zu kommen. 
Durch alle Anwendungen und Produkte zieht sich die Erkenntnis 
der heiligen Frequenzen, die sich in Tönen und Farben darstellen 
lässt. Wir Menschen besitzen spezifische Energiefelder in uns, die 

Diesem Ansatz folgend entwickelte Sandra Agerer unter und 
durch LIVINYOU® Konzepte, Weiterbildungen, Erfahrungswel-
ten und Produkte, die vorgestellt werden. So bunt und vielfältig 
sie sind und erscheinen mögen, sie dienen immer dem Einzelnen, 
sich selbst als holistisches Wesen zu begreifen und neu einzuord-
nen und daraus in neuer Balance das Leben schöpferisch zu ge-
stalten.

- wenn sie in Balance sind - auch unser Organsystem in Einklang 
bringen. Sind diese Energiefelder gestört, können sich auch physi-
sche Auswirkungen haben. Deswegen setzt LIVINYOU® in seiner 
Methode mit Farben und Klängen schon vorher an. Heute kennt 
man vor allen Dingen das energetische System des Menschen aus 
östlichen Traditionen mit seinem Meridian- und Chakrenzuord-
nungen. Jedes Chakra steht in Verbindung mit Farben: von Rot 
- dem Wurzelchakra - über Orange, Gelb, Grün, Blau, Violett bis 
zu Magenta - dem Scheitelchakra. Die Frequenzen gehen auf altes 
Wissen sowohl der westlichen als auch der östlichen Philosophie 
zurück und sind als die Solfeggio Frequenzen bekannt. Dank des 
Gedächtnisses des Wassers können alle Produkte von LIVINYOU® 
die sanften und dennoch wirkungsvollen Frequenzen aufnehmen 
und positiv auf das gesamte Körper-Geist-System einwirken. Ein-
zigartig und den Menschen in seiner Ganzheit gesehen, so sind 
alle LIVINYOU® Produktlinien auf dieses alte Wissen und Ver-
ständnis abgestimmt.
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CHAKRA 7 | SCHEITEL-CHAKRA | ROSA | LOTUS | 174 HZ | MOMENT

REINHEIT & LIEBE | WEISS | SALBEI | 285 HZ

CHAKRA 6 | STIRN-CHAKRA | VIOLETT | LAVENDEL | 852 HZ | AUFRICHTIGKEIT

CHAKRA 5 | KEHLKOPF-CHAKRA | BLAU | PFEFFERMINZE | 741 HZ | WAHRHEIT

CHAKRA 4 | HERZ-CHAKRA | GRÜN | LAPACHO | 639 HZ | MITGEFÜHL

CHAKRA 2 | SAKRAL-CHAKRA | ORANGE | SANDELHOLZ | 417 HZ | VERGNÜGEN

CHAKRA 3 | SOLARPLEXUS-CHAKRA | GELB | KAMILLE | 528 HZ | SPONTANITÄT

CHAKRA 1 | WURZEL-CHAKRA | ROT | ROSE | 396 HZ | VERTRAUEN

DIE LIVINYOU® METHODE
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LIVINYOU® verkörpert 13 Themenbereiche und Welten:
• LIVINHEART - Mental process & coaching
• LIVINCARE - Awareness of face & body
• LIVINSLEEP - Healing process
• LIVINFOOD - Power of nature
• LIVINMOVE - Healthy rythm
• LIVINTALK - Moments of communication
• LIVINSCHOOL - Development of your life
• LIVINTONE - Frequency of Life
• LIVINREST - Body in balance
• LIVINSPA - Wealth of being
• LIVINSTORE - Colour your life
• LIVINPLACE - Food & lifestyle to enjoy
• LIVINCHARITY - Life with goodness

Die einzelnen Bereiche und Themenwelten umfassen letztlich alle 
Lebensbereiche, die das menschliche Leben in seiner kreativen 
Schöpferkraft ausmachen und die Farb- und Klangfrequenzen 
runden dieses Verständnis ab. Bei sich selbst beginnend, über das 
Essen, Schlafen, Reinigen über Bewegung und Coaching, über 
den Drang, sich weiterzubilden und sich körperlich gut zu veran-
kern, bis hin dazu, seine eigenen Lebens- und Erfolgsziele auch 
nach außen zu tragen, Orte der Begegnung zu schaffen und Gutes 
zu teilen und in die Welt zu bringen.

Gemäß dem klaren Verständnis, dass die Materie dem Geist 
folgt, dass das Außen aus dem Innen entsteht, männliche und 
weibliche Energien sich immer wieder aufs Neue ausgleichen 
und jeder Einzelne verbunden mit allem aus der inneren Balan-
ce heraus seine Lebensziele als wahrer Dienender am besten in 
die Welt tragen kann.
LIVINYOU® und alle Themenbereiche räsonieren mit Men-
schen, die in sich ganz klar spüren, dass es mehr als das Sicht-
bare auf der Welt gibt. LIVINYOU® begegnet und berührt 
Menschen, die ihrer Intuition folgen oder dieser besser folgen 
möchten. LIVINYOU® bietet jedem Einzelnen Impulse, seine 
innere Balance zu finden, mit dem, was es gerade braucht. 
Neben inneren Prozessen und dem Bewusstwerden lebt              
LIVINYOU® aber auch noch einen anderen spannenden Wert, 
der letztlich auch jede Themenwelt berührt: Es geht darum in 
dieser neuen Balance, das Leben mit Freude zu leben, den Mo-
ment mit allen Sinnen zu genießen, kreativ zu sein, aus dem 
Vollen zu schöpfen, das Leben als bunt, wohlwollend und voller 
Vertrauen aus sich selbst heraus zu leben. Das ist LIVINYOU® 
- Lebe in Dir. Lebe aus Liebe zu Dir selbst, jeden Moment neu.
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Von Kopf bis Fuß, vom Herz bis zum Verstand, von der Bewegung 
zum Schlaf, von Klängen bis zur Stille, von Nahrungsmitteln zum 
Soulpower Retreat, vom Franchisekonzept zum Businesspartner - 
dafür steht die LIVINYOU® Produktwelt.
 Mit Körper und Geist auf allen Ebenen im Gleichgewicht:                  
LIVINYOU® hat Produkte entwickelt, die Dich dabei unterstützen, 
ganzheitlich vegan zu leben – und das auf Basis reiner Rohstoffe. 
Da wir unseren blauen Planeten so lieben, sind unsere Produkte 
darauf ausgerichtet, Dich mit wohlriechenden Düften und pflanz-
lichen Wirkstoffen aus der Natur zu verwöhnen. Wir verwenden 
ausschließlich sorgfältig kontrollierte Pflanzenwirkstoffe für unse-
re vegane Körperpflege oder unsere kreativen Kompositionen wie 
unsere LIVINFOOD Salze oder unsere LIVINCARE Teekollektion
Alle Produkte aus dem Kosmetikbereich, Nahrungsmittelbereich 
und Raum-Energetik-Bereich durch Räucherwerk sind:
• vegan
• tierversuchsfrei
• aus natürlichen Inhaltsstoffen
• aus möglichst kontrolliert biologischem Anbau

Die LIVINYOU® Produktwelt verbindet Sichtbares mit Unsicht-
barem: Alles ist mit allem verbunden. Alles hat seine eigene 
Schwingung: jedes Lebewesen, jede Pflanze, jeder Stein. Gemäß 
der heiligen Geometrie wie sie sich im LIVINYOU® Logo durch 
Metatron abbildet, befindet sich alles auf der Welt auch in einem 
Frequenzbereich. Bestimmte Frequenzmuster dienen uns Men-
schen und bringen uns auch feinstofflich mehr und mehr in Ba-
lance. Dieses alte Wissen gepaart mit veganen, natürlichen und 
modernen Kreationen macht die LIVINYOU® Produkte zu etwas 
ganz Besonderem, da sie einzeln, in hoher Achtsamkeit und nicht 
in maschineller Massenabfertigung mit Frequenzen energetisiert 
werden.

Neben der veganen, pflegenden Kosmetiklinie, der Foodlinie und 
dem Räucherwerk gibt es auch: 
• Sinnesdüfte
•  Schlafkissen gefüllt mit Kräutern
•  Meditationsmusik
•  Bücher
• Tee Kollektion
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LIVINCARE
Die Gesichts & Körperpflege
Reine Energie – auch für die Haut:      
LIVINCARE ist die Produktpflegelinie, 
deren Wirkstoffe auf die sieben Haupt-
chakren, deren Reinigung und Harmo-
nisierung aufbauen. Sie werden mit 
der jeweilig zugeordneten kosmischen 
Schwingungsfrequenz hergestellt und 
erinnern somit die Zellen an deren Her-
kunft. Der Effekt: Jeder Mensch kann 
bewusst wahrnehmen, dass alles um 
und in ihm aus reiner Energie besteht.
Diese, Serien hat Sandra Agerer entwi-
ckelt - ergänzt und abgerundet werden 
die Serien durch die entsprechenden 
Sinnesdüfte, Räucherwerke, Tee Kol-
lektion und Nagellack Kollektion :
• Reinheit & Liebe, sie nutzt Salbei als 

Hauptbestandteil
• Lotus-Serie für reife Haut
• Lavendel-Serie für empfindliche und 

trockene Haut
• Pfefferminze-Serie für Sportlerhaut
• Lapacho-Serie für Misch - und unrei-

ne Haut
• Kamille-Serie für sonnenempfindli-

che und sonnengeschädigte Haut
• Sandelholz-Serie für die Kinderhaut
• Rose-Serie für die Körperpflege für 

den Partner
• Teekollektion

LIVINTALK - Worte die Unbewusst 
ins Bewusstsein führen
LIVINTALK gibt Raum für eine offene 
Kommunikation. Sandra Agerer sagt: 
Unsere Nationalität ist „Mensch“. Wenn 
wir von oben auf die Welt herunter 
blicken, gibt es für uns keine Grenzen. 
Sowohl unsere Bücher als auch unsere 
Moderationen, Workshops und be-
sonderen Begegnungen mit Menschen 
weisen eine tiefe Verbundenheit zu uns 
allen auf. Wir sind, alle eins, nur jeder 
auf einer anderen Bewusstseinsebene.

LIVINREST - Die gelebten 
Gesichts & Körper Berührungen
Antriebslos? Ausgelaugt? Die Chakren 
sind wichtige Zentren im Körper und 
beeinflussen das Wohlbefinden. Sind 
die Energiekanäle, durch die die Cha-
kren verbunden sind, blockiert oder 
aus anderen Gründen nicht im Fluss, 
schwingt der Körper nicht mehr in der 
richtigen Frequenz. LIVINREST löst 
die Blockaden und bringt den Körper 
wieder in die richtigen Schwingungen. 
Damit kommt die Freiheit zurück, das 
selbstbestimmte Leben ohne Zwänge 
und Konventionen. Die berührten Be-
gegnungen von LIVINREST wirken auf 
die Chakren und damit sowohl auf das 
Energie- als auch auf das Meridiansys-
tem. Sie sorgen für eine Harmonisie-
rung des Körpers und des Geistes. Die 
Energiefelder werden ausgeglichen und 
damit die Zellen stabilisiert. Die ganz 
eigene und individuelle DNA wird op-
timiert für mehr Bewusstsein und die 
Rückkehr zum eigenen selbstbestimm-
ten Sein. Die Produkte, Düfte, Heil-
steine und Körperkerzen, die bei den 
jeweiligen Serien verwendet werden, 
sind individuell abgestimmt - genaues-
tens angepasst auf die Individualität 
eines jeden Menschen.

LIVINFOOD
Die Kraft der Natur
LIVINFOOD weckt Nachhaltigkeit 
durch ganzheitliches Umdenken. Die 
Kraft, die durch Deine Adern zieht, 
versorgt Dein System mit Energie. Mit     
LIVINFOOD ist es Deinem System 
möglich, sich vollkommen ausgegli-
chen zu Ernähren und sich in Deiner 
Mitte zu fühlen. Wir von LIVINFOOD 
tauchen mit Dir gemeinsam in Dein 
neues Bewusstsein ein.
Kochen nach Lebens-Farbe. Kochen 
nach Lebens-Frequenz.
Kochen nach Lebens-Chakren.

LIVINTONE
Die Frequenzen des Lebens
LIVINTONE unterstreicht die Frequenz 
Deines Systems. Wo der innere Klang 
zur Musik im Außen wird. Musik die 
Deinen Lebenston je nach Situation in 
Ausgleich bringt. Das Wahrnehmen 
durch die Sinne. Hören. Dem Körper 
Impulse setzen. Frequenzen. Durch   
LIVINTONE kannst du die Frequenzen 
Deiner Chakren hören und Deinen Sys-
temen unterstützend zur Seite stehen. 

LIVINSLEEP
Heilungsprozess
LIVINSLEEP, die Kunst des täglichen 
Gleichgewichts. Wie viel Schlaf und 
wann ist für jeden der richtige Moment, 
sich vom Alltag zu lösen und dem inne-
ren Gleichgewicht Raum zu gewähren. 
Die Augen schließen, ruhig und tief 
atmen. Loslassen. Frei von Gedanken. 
LIVINSLEEP unterstützt Dich dabei, 
Deinen ganz individuellen Rhythmus 
zu finden und Deine Körpersysteme 
dem Impuls Deines Lebens anzupas-
sen. Erlerne bei Workshops, Vorträgen, 
unseren Büchern und unserer Musik, 
tief in Deine innere Welt einzutauchen 
und löse Dich vom Alltagstreiben. 
Hülle Dich ein in Dein für Dich abge-
stimmtes Wohlfühlerlebnis und rege 
Deinen inneren heilenden Prozess des 
Bewusstseins an.
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Als Impulsgeber der neuen Zeit berühren und begleiten wir von 
LIVINYOU® mit unseren jeweiligen Experten mit Freude, Acht-
samkeit und Wertschätzung.

Im wahrsten Sinne des Wortes bildet LIVINHEART das Herz-
stück von LIVINYOU®.
LIVINHEART bietet die Reise ins tiefe Innere, in das eigene 
Herz.
Hier werden Bewusstseinsprozesse im Coaching professionell 
begleitet - individuell für persönliche Themen bis hin zum Re-
treat im Hotel vor Ort.
Parallel kann man sich auch zur eigenen Anwendung im beruf-
lichen Bereich zum LIVINHEART Experten ausbilden lassen. 
Der Weg des Herzens ist der, der für das eigene Leben beruflich 
wie privat ausschlaggebend ist. LIVINHEART in der Anwen-
dung und in der Ausbildung ebnet den Weg dafür.

LIVINYOU FRANCHISESYSTEME
Berufung und Beruf vereinen und leben. Das ist die Basis einer 
Karriere der neuen Zeit für Wellness, ganzheitliche Gesund- 
und Bewusstheit.
Mit LIVINYOU® als Franchisenehmer für ein eigenes SPA-, 
STORE- oder PLACE-Konzept werden Träume verwirklicht.
Man wird auf allen Ebenen ausgebildet: Anwendungen, Metho-
den, Kommunikation, achtsame Mitarbeiterführung Business-
planung und -gestaltung.

Alles ist darauf ausgerichtet, jeden in seiner Passion zu unter-
stützen und, dass man sich als Franchisenehmer auf das solide 
Fundament von LIVINYOU® verlassen kann. 
Näheres dazu ab Seite 22.

LIVINMOVE bringt Bewegung ins Spiel und fließt in vielen an-
deren LIVINYOU®-Modulen, Coachings und Retreats mit ein. 
Denn wenn wir uns bewegen, bewegt sich unser Bewusstsein 
und daraus gestaltet sich die neue Welt. Den eigenen Move für 
das Leben zu finden, bringt die Balance zwischen Aktion und 
Regeneration, daraus schöpfen wir.

LIVINSCHOOL, DIE ACADEMY
Weiterbildung, Karriere-Bildung, Bewusstseinsentwicklung 
- ein Ort, der das individuelle Potenzial fördert und jeden in 
seine Größe bringt.
LIVINYOU® Academy, bzw. LIVINSCHOOL bietet Grund- & 
Expertenausbildungen passend zu den eigenen Wünschen und 
Bedürfnissen, das Leben privat wie beruflich jetzt voll auszu-
schöpfen.
Die ACADEMY ist modulartig aufgebaut, so dass im eigenen 
Tempo, mit den Inhalten, die jetzt anstehen, das eigene Leben 
mit viel Know-How neu ausgerichtet und verwirklicht werden 
kann.
Näheres dazu ab Seite 31.
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LIVINSCHOOL
Die Entwicklung Deines Lebens
LIVINSCHOOL gibt Raum für bewuss-
te Weiterentwicklung. Um dem inneren 
und äußeren Verlangen nach Verän-
derung gerecht zu werden, bedarf es 
einer bewussten Wahrnehmung seiner 
selbst. Die Weiterentwicklung im Be-
wusstsein schafft Raum für Neues. Mit                                                                         
LIVINSCHOOL öffnen sich Dir Räu-
me für ein bewusstes Dasein. Aus-
bildungen, Workshops, Vorträge und 
Vorlesungen laden Dich ein, Dein in-
nerstes im Außen sichtbar zu machen. 
Nur durch das Erlangen von neuen 
Ansätzen und dem Wissen über die Zu-
sammenhänge Deiner körpereigenen 
Systeme kannst und wirst Du Du selbst 
sein. Wir vermitteln Dir Informationen 
in einem ganzheitlichen und individu-
ellen Zusammenhang im Impuls der 
Neuzeit. Werde auch Du Botschafter 
Deines erlangten Wissens.

LIVINSTORE
Mach Dein Leben bunt
LIVINSTORE ist ein ganzheitlicher Ort 
der Begegnung und spürbarer Nachhal-
tigkeit. Inspiriere dich durch:
 
• LIVINCARE – Awareness of Face & 

Body
• LIVINFOOD – Power of Nature
• LIVINSLEEP – Healing Process
• LIVINMOVE – Healthy Rhythm
• LIVINTONE – Frequency of Life
• LIVINTALK – Moments of Commu-

nication
 
Abgerundet wird das LIVINSTORE – 
Konzept durch Workshops, Vorträge 
und Bücher.

LIVINHEART - Individuelle & Mentale 
Prozessentwicklung
LIVINHEART beschreibt die Reise ins 
tiefste Innere, in das eigene Herz.
Sandra Agerer weiß aus eigener Erfah-
rung, wie wichtig es ist, dass der Körper 
im Gleichgewicht ist. Er funktioniert 
nur, wenn Geist und Seele mitspielen. 
„Ich möchte Menschen helfen, wieder 
ganz individuell in ihr Gleichgewicht 
zu kommen, um ein selbstbestimmtes 
Leben mit Kraft, Energie und Liebe zu 
leben.“
Dafür bietet sie und ihr LIVINHEART 
Experten Team ein ganzheitliches Ein-
zel- und Gruppen Retreat an. Das Soft- 
und Intensivcoaching, sowie alle Fort-
bildungen  sind dabei ganz individuell 
auf jeden Einzelnen abgestimmt. Bei 
den angewendeten Methoden bedient 
sich die gelernte, ganzheitliche Körper-
therapeutin und Trainerin, sowie ihr 
Team, verschiedenen Ansätzen, die tief 
ins „Sein“ abtauchen und den Körper 
wieder in die richtigen Schwingungen 
bringen.

LIVINSPA - Ein ganzheitlicher Ort der 
Wahrnehmung & innerer Berührung
Individuell – Ganzheitlich – Effektiv. 
LIVINSPA ist ein ganzheitlicher Ort 
der Begegnung, der Berührung und 
des inneren Wachstums. Ein Kraftplatz 
für die Seele, der durch Schwingung, 
DNA-Repair, berührte Begegnung und 
Achtsamkeit zurück in seine ganz in-
dividuelle Balance führt. Die mensch-
lichen Selbstheilungskräfte werden 
durch Farb-, Duft- und Berührungs-
konzepte aktiviert und das Energiefeld 
von Blockaden und Altlasten befreit. 
LIVINSPA ist ein Ort für Menschen, die 
ganz bewusst zur Ruhe und zum inne-
ren Gleichgewicht finden möchten. Ein 
Ort, der zu Kraft, Energie und innerem 
Reichtum führt. Der erste LIVINSPA 
findet sich bei Kitzbühel, Österreich 
und weitere sind als Franchise in Pla-
nung.

LIVINMOVE
Der heilsame Rhythmus
LIVINMOVE beschreibt den Freiraum 
ohne Grenzen. Wo die Begeisterung im 
Mittelpunkt steht. Die Verbindung und
Anbindung an die Natur, wo Bewegung 
im Vordergrund steht. Für jeden Men-
schen und jedes Bewusstsein der rich-
tige Move.
LIVINMOVE beschreibt, wie jeder mit 
Freude seiner ganz individuellen und 
für sich abgestimmten Bewegung Spaß 
und Begeisterung findet.

LIVINPLACE
Food & Lifestyle to enjoy
Ein Ort an dem Du Dir selbst begegnen 
kannst. Inspi- riert durch den Rhyth-
mus im Puls der ZEIT. Ganzheitlich-
keit, die Deiner Mitte NEUEN Raum 
verschafft. RAUM für LEBENSFREU-
DE. INSPIRATION. NACHHALTIG-
KEIT. BEGEGNUNG. 
Im LIVINPLACE findest Du nachhaltig 
produzierte und gesunde Küche, in-
spirierende Vorträge, Workshops und 
Menschen aus aller Welt. Ein Platz der 
Raum für Lebensfreude, Kommunika-
tion und eine bunte und lebendige Viel-
falt der LIVINYOU® Produktwelt für 
mehr Bewusstsein bietet.
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 DIE BUNTE WELT VON LIVINYOU® DIREKT NACH HAUSE

Bewusste Lebensführung vereint mit Genuss, weil LIVINYOU® 
auf hochwertige Rohstoffe, edle Verarbeitung und Nachhaltigkeit 
setzt.
Die Welt von LIVINYOU® verbessert die Wohnatmosphäre im 
eigenen Zuhause durch Räuchermischungen und feine Raum-
sprays.

Genuss bei Tisch versprechen Salz- und Pfeffer-Kräutermischun-
gen, Kräutertees und Kaffeeröstungen aus aller Welt. Ideen für 
eine farbenfrohe vegane Küche bietet unter anderem das vegane 
Kochbuch von LIVINFOOD.

Nahrung ist nicht nur das, was man isst, sondern auch das, womit 
man seine Haut nährt.
So bietet der Onlineshop die Pflegelinie von LIVINCARE für die 
reife, sensible, unreine Haut, für Männer, Frauen und Kinder in 8 
Serien, abgestimmt auf jeden Tag und jedes Bedürfnis.

Neben der pflegenden Kosmetik kann man auch dekorative Kos-
metik wie unsere veganen Nagellacke entdecken und die Lust 
nach Farben voll auskosten.

Mit der Welt von LIVINTONE mit Meditationsmusik abgestimmt 
auf die Balance unseres Chakren-Systems wird jeder individuell 
begleitet und kann sich auf sein Potenzial besinnen.

Gesunder Schlaf wird mit den Produkten von LIVINSLEEP ins 
Schlafzimmer gebracht - wertvolle Baumwollkissen gefüllt mit 
Kräutern für eine wohltuende Erholung und Regeneration im 
Schlaf.

Abgerundet wird das Sortiment mit edlen Accessoires, die einen 
täglich an die Verbundenheit mit allem erinnern.
Eine bewusste Welt von morgen schon heute zuhause mit dem 
Sortiment des LIVINYOU® Onlineshops.
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Karriere und freie Lebensgestaltung im Verbund von LIVINYOU® 
im Bereich: 
• Spa und Wellness als LIVINSPA-Franchise Business Partner
• ganzheitlicher moderner Einzelhandel als LIVINSTORE-    

Franchise Business Partner
• veganer Lifestyle mit Gastronomie durch unser erweitertes     

LIVINFOOD-Konzept als LIVINPLACE-Franchise Business 
Partner

Als Impulsgeber der neuen Zeit entwickelt LIVINYOU® auch neue 
Karriere-Möglichkeiten und Berufszweige. Das Franchise-Kon-
zept ist eine bewährte Strategie, um hochwertige Produkte mit 
einer starken Markensicherung und -Qualität anderen Menschen 
zugänglich zu machen. 

Die Franchise-Möglichkeiten mit LIVINYOU® vereint dies mit 
völlig neuen Inhalten, da LIVINYOU® Franchisepartner sorgsam 
auswählt, dauerhaft begleitet und mit den Franchise-Nehmern 
eine gemeinsame Vision entwickeln und verwirklichen möchte.

Karriere ist nicht nur ein Höher, Schneller, Weiter. Karriere ist das 
eigene Leben mit Sinn und Werten füllen: Sich dessen bewusst zu 
sein, wofür man jeden Tag aufs Neue aufstehen möchte und mit 
welchen Gaben man andere Menschen berühren und begleiten 
möchte. Dies zu sein, zu leben und auszustrahlen, dafür wurden 
die LIVINYOU® Franchise-Möglichkeiten entwickelt.

COLOUR YOUR LIFE
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WERDE LIVINSPA - FRANCHISE BUSINESS PARTNER 

LIVINSPA WEALTH OF BEING POWERD BY LIVINYOU® 
Individuell – Ganzheitlich – Effektiv. LIVINSPA ist ein ganz-
heitlicher Ort der Begegnung, der Berührung und des inneren 
Wachstums. Ein Kraftplatz für die Seele, der durch Schwingung, 
DNA-Repair, berührte Begegnung und Achtsamkeit zurück in sei-
ne ganz individuelle Balance führt. Die menschlichen Selbsthei-
lungskräfte werden durch Farb-, Duft- und Berührungskonzepte 
aktiviert und das Energiefeld von Blockaden und Altlasten befreit. 
LIVINSPA ist ein Ort für Menschen, die ganz bewusst zur Ruhe 
und zum inneren Gleichgewicht finden möchten. Ein Ort, der zu 
Kraft, Energie und innerem Reichtum führt. Der erste LIVINSPA 
findet sich bei Kitzbühel, Österreich und weitere sind als Franchise 
in Planung.
 

Nutze das bewährte Konzept von LIVINSPA mit wertvollen 
Schulungen und Produkten, die den Menschen mit seinen  Be-
dürfnissen in das Zentrum Deiner Arbeit stellen. LIVINSPA ist 
mehr als nur ein Ort für kosmetische Anwendungen. LIVINSPA 
wird ein Ort der Entwicklung, der Entfaltung, der wahrhaftigen 
Begegnung, in der alles mit allem in Verbindung steht. Farben, 
Düfte, Klänge werden individuell und achtsam eingesetzt, um 
Energiefelder wieder zu regenieren und wieder in die ursprüng-
liche Eigenfrequenz zu bringen. Bringe Deinen eigenen  Genius 
ein und gestalte mit, was sich entwickeln möchte. Werde Teil der 
LIVINYOU® Familie - Lebe Dein Potenzial.
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COLOUR YOUR LIFE

NACHHALTIG – GANZHEITLICH – INNOVATIV
WERDE LIVINSTORE - FRANCHISE BUSINESS PARTNER 

LIVINSTORE COLOR YOUR LIFE POWERD BY LIVINYOU® 
LIVINSTORE ist ein Ort der bunten Vielfalt und spürbarer Ganz-
heitlichkeit. Er inspiriert Dich im bewussten nachhaltigem Leben, 
Umweltbewusstsein und im Ausdruck an Lebensfreude durch in-
dividuelle Workshops & Vorträge. 
Möbel aus aller Welt bringen Leben in das eigene Wohnambiente, 
welche mit der Ganzheitlichkeit und lebendigen Vielfalt der ge-
samten LIVINYOU® Produktwelt einher gehen.  
• LIVINCARE – Awareness of Face & Body
• LIVINFOOD – Power of Nature
• LIVINSLEEP – Healing Process
• LIVINMOVE – Healthy Rhythm
• LIVINTONE – Frequency of Life
• LIVINTALK – Moments of Communication
  

Nutze das bewährte Konzept von LIVINSTORE mit wertvollen 
Inhalten zur nachhaltigen Ernährung, individuellen Produkten, 
Service und Dienstleistungen, die den Menschen mit seinen Be-
dürfnissen in das Zentrum Deiner Arbeit stellen. LIVINSTORE ist 
mehr als nur ein Ort für ein Verkaufsgespräch. LIVINSTORE wird 
ein Ort der Entwicklung, der Entfaltung, der wahrhaftigen Be-
gegnung, in der alles mit allem in Verbindung steht. Bücher, Ge-
sichts & Körperpflege, Nagellack, Tee, Düfte, Gewürze,  Musik, 
Kissen, Schmuck & Accessoires, werden individuell und acht-
sam eingesetzt, um Dein System zu regenerieren und wieder 
in die ursprüngliche Eigenfrequenz zu bringen. Bringe Deinen 
eigenen Genius ein und gestalte mit, was sich entwickeln möchte. 
Werde Teil der LIVINYOU® Familie - Lebe Dein Potenzial.
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FOR YOU TO BE

L IV INPLACE SCHAFFE ORTE DER BEGEGNUNG
WERDE LIVINPLACE - FRANCHISE BUSINESS PARTNER 

LIVINPLACE FOR YOU TO BE POWERD BY LIVINYOU® 
Ein Ort an dem Du Dir selbst begegnen kannst. Inspiriert durch 
den Rhythmus im Puls der ZEIT. Ganzheitlichkeit, die Deiner 
Mitte NEUEN Raum verschafft. RAUM für LEBENSFREUDE. IN-
SPIRATION. NACHHALTIGKEIT. BEGEGNUNG. 
Im LIVINPLACE findest Du nachhaltig produzierte und gesunde 
Küche, inspirierende Vorträge, Workshops und Menschen aus al-
ler Welt. Ein Platz der Raum für Lebensfreude, Kommunikation 
und eine bunte und lebendige Vielfalt der LIVINYOU® Produkt-
welt für mehr Bewusstsein bietet.
 

Nutze das bewährte Konzept von LIVINPLACE mit wertvollen 
Inhalten zur nachhaltigen Ernährung, individuellen Produkten, 
Service und Dienstleistungen, die den Menschen mit seinen Be-
dürfnissen in das Zentrum Deiner Arbeit stellen. LIVINPLACE 
ist mehr als nur ein Ort für ein Frühstück oder einer Mahlzeit. 
LIVINPLACE wird ein Ort der Entwicklung, der Entfaltung, der 
wahrhaftigen Begegnung, in der alles mit allem in Verbindung 
steht. Gerichte, Gewürze, Farben und Düfte, werden individuell 
und achtsam eingesetzt, um Dein System zu regenerieren und 
wieder in die ursprüngliche Eigenfrequenz zu bringen. Bringe 
Deinen eigenen Genius ein und gestalte mit, was sich entwickeln 
möchte. Werde Teil der LIVINYOU® Familie - Lebe Dein Potenzial.



| 31 | 30 DIE LIVINYOU® ACADEMY

LIVINSCHOOL gibt Raum für bewusste, persönliche und be-
rufliche Weiterentwicklung und ist Basis für die nachhaltige 
Karriere als LIVINYOU® Franchisenehmer und für die eigen-
ständige Erweiterung des bisherigen beruflichen Portfolios un-
abhängig von den LIVINYOU® Franchisesystemen.

Die Academy vermittelt Coaching-Wissen, energetische Me-
thoden, Beratungs-Knowhow, Kommunikationstraining, Er-
nährungslehre, fundiertes Beratungswesen in der Kosmetik, 
Produktschulungen und vieles mehr in einzeln buchbaren Mo-
dulen.

Die einzelnen Module sind so konzipiert, dass die Inhalte und 
Methoden nicht nur Wissen vermitteln, sondern auch die Be-
ziehungsebene zum eigenen Kunden fördern - authentisch, 
echt und achtsam. 
In der LIVINYOU® Academy kann man sich in allen Modulen 
zum Experten ausbilden lassen. 

Hier wird nichts aufgedrückt, hier wird das eigene Ich, die Per-
sönlichkeit, die berufliche Expertise als ganzer Mensch weiter-
entwickelt. Es ist kein Müssen, sondern ein Wollen. Die Acade-
my bietet einen Ort des „Sich-Erinnerns“, an das was wahr ist 
und wie jeder dies ganz individuell für sich leben möchte.
Die Academy ist das lebende Beispiel dafür, dass die Yin- und 
Yang-Qualität sich beiderseitig befruchten und Großes entste-
hen lassen.

In sich zu investieren, legt die Basis für ein bewusst, nachhalti-
ges Leben gemäß den eigenen Werten und Potenzialen.

Lebe aus Liebe zu Dir selbst und werde damit erfolgreich.
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LIVINYOU® - NACHHALTIGKEIT DURCH KOMPETENZ

LIVINYOU® FRANCHISE CONSULTING BEGLEITET DICH
Jedes Franchise von LIVINYOU® ist eine Karriere der neuen 
Zeit. Abhängig von der Vorerfahrung, was es heißt einen SPA, 
einen Store oder einen Place zu führen, möchten wir durch die 
LIVINYOU® Consulting Begleitung in gemeinsamer Zusam-
menarbeit ein sinnerfülltes und damit auch wirtschaftliches 
Gesamtkonzept mit jedem unserer Franchise-Partner umset-
zen und begleiteten.

Die Consulting-Ebenen begleitet und betreut durch Sandra 
Agerer umfassen sowohl das konzeptionelle Vorgehen und 
das operative Controlling, als auch die wirtschaftliche Planung 
durch beispielsweise Lieferantengespräche und Angebotsge-
staltung und die Organisation.

Holistisches Handeln und eine holistische Haltung gehört für 
LIVINYOU® und Sandra Agerer essentiell auch in die Beglei- 
tung der Franchise-Nehmer. Orte der Berührung zu schaffen, 
Orte der Achtsamkeit zu schaffen, basieren darauf, selbst mit 
sich in Kontakt zu sein, selbst mit sich achtsam zu sein. Die 
Consulting Begleitung durch Sandra Agerer möchte genau dies 
gewährleisten. 

LIVINYOU® HOTEL/SPA CONSULTING BEGLEITET DICH
Holistische Ansätze bedürfen einer klaren Ausrichtung. Ein 
individuelles Konzept braucht daher Führung und Stabilität. 
Um die dafür notwendige Souveränität, Sicherheit und Klarheit 
der Geschäftsführung zu Gewährleisten setzt LIVINYOU® und 
Sandra Agerer auf zielführende systemische Workshops, die 
den wahren Kern eines jeden Unternehmens zum gelebten Ge-
schäftsführer mutieren lassen. 

Es geht um das: „Wer bin ich und was möchte gelebt und im 
außen sichtbar gemacht und vorgelebt werden.“

LIVINYOU® entwickelt mit Gastgebern ganzheitliche Hotel & 
Spa Konzepte die klar den Markenkern zum Ausdruck bringen. 
Es wird die Vision erarbeitet und Inhalte definiert. Strategische 
Maßnahmen und Schritte zur Umsetzung werden sorgfältig er-
arbeitet. Die passenden Kooperationspartner berücksichtigen 
die familiären & unternehmerische Ziele, um letztlich in Über-
einstimmung mit der zukünftigen HR Strategie, dem Unterneh-
menszweck sowie der Vision ein ganzheitliches Konzept sicht-
bar und nachhaltig am Markt zu positionieren. 
Abgerundet wird das neue Konzept mit eigenem Duft & Pflege-
konzept, Spa Anwendungskonzept, einer innovativen Food & 
Lifestyle Strategie sowie Mitarbeitern die allen voran die ge-
lebten Werte der Gastgeber selbst leben und weiter vermitteln 
können.

WORIN DU GANZ KONKRET BEGLEITET WIRST:
• Projektmanagement
• Budgetierung
• Businessplan
• Soll-Ist-Vergleiche
• Wareneinsatzkontrolle
• Angebotsoptimierung
• Preisgestaltung
• Kostenrechnung
• Kalkulation
• Prozessmanagement
• Ablaufoptimierung
• Mitarbeiterführung
• Raum- und Funktionspläne
• Total Quality Management
• sog. Mystery Checks



| 35 | 34 DAS LIVINYOU® COACHING

Coaching stärkt u.a. die eigene Lösungs- und Kommunika-
tionskompetenz.
Probleme, die im z.B. im Business auftauen, müssen ihren Ur-
sprung nicht im Business haben, sondern haben meist sozusa-
gen „private“ Wurzeln. 
Genau deswegen coacht Sandra Agerer systemisch: Weg vom 
Problem hin zur Lösung - der eigenen, individuellen Lösung 
mit allen Aspekten, die es dafür braucht.
 
Mit dem LIVINYOU® COACHING eröffnen sich neue Sichtwei-
sen auf gegenwärtige Herausforderungen. Es erwächst der Mut 
und die Kraft zur Veränderung für ein stabiles Business und ein 
bewusst geführtes Leben an sich.

Erkenne Dich selbst - diesen Spruch kennt fast jeder.
Es liegt viel Wahres darin: Die eigenen Werte kennen und den 
den Mut haben, diese zu den Leitlinien des täglichen Tuns zu 
erheben.
 

Sandra Agerer coacht im Businessbereich branchenübergrei-
fend Gründer, Unternehmer, Geschäftsführer und Teams.

Das professionelle Coaching von und mit Sandra Agerer arbei-
tet im Kern das neue Wertebewusstsein heraus und festigt die 
Veränderungen mit allen Beteiligten nachhaltig.

Als Coach sind mir vier Werte wichtig:
• absolute Diskretion
• Mut für Veränderung
• Offenheit für neue Möglichkeiten
• Stärkung der Eigenverantwortung

Das LIVINYOU® COACHING ist ein systemisch begleiteter Be-
wusstseinsprozess für mehr Leichtigkeit im Leben.
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LIVINCHARITY
EIN LEBEN IN VOLLER GÜTE
LIVINCHARITY unterstützt die Erde und Ihre Lebewesen. 
Die Kraft der Erde, auf der wir stehen, versorgt uns mit ihren 
Ressourcen, mit allem was wir zum Leben benötigen. Wir von 
LIVINYOU® tragen dazu bei, den Ursprung der Erde zu bewah-
ren. Durch die Lehren und Weisheiten sind es die Kinder der 
Zukunft, die wir in Ihrer Bildung, dem Wissen und der Urkraft 
unserer Erde lehren. Wir unterscheiden nicht, wir sehen jedes 
Lebewesen als das, was es ist.

LIVINCHARITY
IN VERBUNDENHEIT SEIN
Jeder von uns kann zu einem besseren und sozialeren Verständ-
nis beitragen. Sei auch Du Teil des großen Ganzen und lebe die 
Verbundenheit. Entscheide selbst, wen Du Unterstützen möch-
test und wähle zwischen unseren ausgesuchten Partnern.
Wir von LIVINYOU® haben mit Organisationen und Projek-
ten Kontakt aufgenommen, die das  Verbindenden statt dem 
Trennenden, das Wachsende statt dem Hemmenden, das Be-
wahrende statt dem Zerstörendem fördern, ermöglichen und 
entwickeln wollen. Es geht um Menschen in besonderen Le-
benssituationen, ob nah oder fern, ob Mann oder Frau, ob jung 
oder alt. Wenn wir uns als Mensch mit Menschen verbunden 
fühlen,  ist deren Leid unser Leid, ist  deren  Schmerz unser 
Schmerz und gleichzeitig ist deren Unterstützung für uns, de-
ren glückliches Leben, ein Teil des Glückes von uns.
Menschen, Tiere, Pflanzen - alles Kinder von Mutter Erde, alle 
abhängig von sauberen Ressourcen. Lasst uns gemeinsam die 
Veränderung sein, die wir in der Welt sehen wollen.

LIVINCHARITY
UNSERE PARTNER
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